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Das Jahr 2007 soll eine kleine Wende bringen. Die Veranderungen vom letzten Jahr
werden die Wirkung deuteniBegleitet mit Yoga konnen-wir diese. Wirkung erkennen
und mit "Achtsamkertsund Gelassenheit — Freude erleben.

Daten fiir den Winterkurs:

Hatha Yoga Prazise im Flow
Jeweils am Dienstag von 19.30 bis 21.00 Uhr

09./16./23./30. Januar 2007
13./20./27. Februar 2007
6./13./20. und 27."Marz 2007
03. April 2007

Hatha Yoga und Pilates in Balance
Jeweils am Donnerstag von 19.30 bis 21. 00 Uhr

11./18./25. Januar 2007
01./08./15./22. Februar 2007
01./08./15./22./29. Marz 2007

marcela.vigo@bluewin.ch




